
Kategorie: Dorost Mikrocyklus: PO 01

Od: 2.5. 2022 Do: 8.5. 2022

Pondělí  
16:45 
17:00 - 18:00

2. květen 2022  
Sraz - Hřiště Smetanova 
TJ - sucho

Úterý 
16:45 
17:00 - 18:00

3. květen 2022 	
Sraz - ZS Hlinsko 
TJ - sucho

Středa 	 4. květen 2022 	
VOLNO

Čtvrtek 
16:45 
17:00 - 18:00

5. květen 2022 	
Sraz- ZS Hlinsko 
TJ - Sucho

Pátek 	
15:45 
16:00 - 17:00

6. květen 2022 	
Sraz - ZS Hlinsko 
TJ - sucho

Sobota 	 7. květen 2022 	
Regenerace:	individual	-	vybeh,	
kolo	….	
min	50	min

Neděle 8. květen 2022  
VOLNO




